FAKTENUBERBLICK
s e

Die Grippe ist eine schwere und ansteckende Atemwegsinfektion. Das Virus DER BEVOLKERUNG
befallt Nase, Hals und Lunge und kann bei manchen Personen zu einer EUROPAS mit der Grippe!
ernstzunehmenden Erkrankung und lebensbedrohlichen Komplikationen fihren.

Quelle: ECDC

SYMPTOME Erkaltung vs. Grippe
Quellen: https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet Eine Grippe ist normalerweise
. . ) . heftiger als eine Erkaltung,
Fieber oder Fieberhaftigkeit - Laufende Nase und die Grippesymptome sind
Kopfsch Halssch intensiver. Erkaltungen sind in
oprschmerzen : daisschmerzen der Regel schwacher ausgepragt
Muskelschmerzen - Unproduktiver Husten IS C11 (G121, [EETEelr il
kommt es hadufiger zu einer
Allgemeines Unwohlsein laufenden oder verstopften Nase.

Quellen: CDC

In den ersten 3 Tagen der UBERLEBENSMERKMALE
. . * Uberlebt 24 - 48 Stunden auf Oberflachen aus Edelstahl
Krankheit sind erkrankte und Kunststoff

+ Uberlebt 8 - 12 Stunden auf Gewebe, Papier, Taschentiichern
+ Uberlebt bis zu 5 Minuten auf Handen

Personen am ansteckendsten

WIE WERDEN GRIPPEVIREN UBERTRAGEN?

QU

DIREKTER KONTAKT - INDIREKT - DIE BERUHRUNG EINES OBJEKTS, DAS DURCH TROPFCHENINFEKTION -
BERUHRUNG EINER VON EINER INFIZIERTEN PERSON BERUHRT ODER TROPFCHEN, DIE DURCH NIESEN,
INFIZIERTEN PERSON MIT TROPFCHEN KONTAMINIERT WURDE HUSTEN ODER SPRECHEN ENTSTEHEN
Folgen Sie uns auf AErfahren Sie mehr: ecolab.com/pages/seasonal-flu-be-prepared
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7 MOGLICHKEITEN ZUR
MINIMIERUNG DER ANSTECKUNG

Apex erzielt =N = ”‘ Nexa™
gus?ezeighnete RegelmaRig Hande waschen L 3&“3‘;7’;
pulergebnisse in o - ; aschlotion
‘ einem Durchgang. Regelmagiges Handewaschen und Spirigel
. und die Nutzung eines alkohol- Complete
Geschirr & Besteck ;

basierten Handedesinfektions- s ) [andedesn
mittels schiitzen vor der '
Ausbreitung der Grippe.

griundlich reinigen *

Das grundliche Reinigen von

Geschirr, Glasern und Besteck
sorgt dafur, die Verbreitung des
Grippevirus aufzuhalten.

¢ Von erkrankten

Personen fernhalten

. Die Einschrankung des

Kontakts zu kranken

Wer krank ist, KAM PF Personen schiitzt vor der
bleibt daheim Ubertragung der

— Krankheitserreger.
Wenn Sie sich von

anderen fernhalten,
bewahren Sie diese
vor einer moéglichen
Ansteckung.

Ihr Ecolab
Vertreter wird ~ [
Sie Uber die
besten BPR-
registrierten
Lésungen,
die lhnen zur
Verfuigung
stehen,
informieren.

DEN
GRIPPEVIREN

Bedecken Sie beim Husten/
Niesen Mund und Nase

Oberflachen reinigen
. & desinfizieren

Indem Sie beim Husten oder
Niesen Mund und Nase mit einem
Taschentuch oder dem Ellbogen

Das Reinigen und

bgdecken,.schutzen Sie Ihre Jahrlich gegen Grippe Desinfizieren von oft
B ESEHET. impfen lassen bertihrten Oberflachen

Die Grippeimpfung ist ein wichtiger i. Eagziar die Ausbreitung
® Faktor bei der Vermeidung der von Krankheitserregem.
saisonalen Grippe.
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